
 

Potravinová pyramída, beseda, projekty, racionálna strava, 
práca s časopisom, výtvarné práce 





Činnosť pre nás zaujímavá a poučná ! 

 Zozbieraný materiál sme lepili na pripravenú pyramídu. 

                     Pani učiteľka pomáhala a ešte vysvetľovala . 

Aktivita : 7. ročník  35 žiakov 

                                        Výsledok snaženia : 



       Žiaci 5. a 6. ročník – spolu 150 žiakov malo besedu , ktorá bolo s bývalými 
žiačkami našej školy. 

- Romana a Ivana hrajú hádzanú 

- doma si pripravujú zdravé jedlá 

-     chodia na BILINGVÁLNE gymnázium 

 Dievčatá prednášajú : 

                                                                 My počúvame : 

 

 

 

                                    



 

Pečená tekvica, pohánkový koláč, mrkva, jablká , 
orechy, mandle, syr, ovsené koláčiky, cereálne 
mafiny  



Doma sme si pripravili potrebný materiál. 

                      Pod vedením pani učiteľky sme tvorili : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivita : 6., 8. a 9. roč.- 35 žiakov  

 

 

 



Táto činnosť bola super ! 

           Doma sa našli racionálne recepty, pripravili sa projekty a v škole bola 
prezentácia a samozrejme OCHUTNÁVKA ! 

Aktivita : 7. a 9. ročníka 

              / spolu 32 žiakov/ 



Jedlo chutilo !  

BOLO TO MŇAM!!! 



 

Na angličtine 9. ročníka / 16 žiakov/ sa diskutovalo a pracovalo s časopisom     

 

 



Potrebovali sme jazykové schopnosti  

                                i informačnú gramotnosť ! 

Ročník siedmy: 12 žiakov 

GESUNDE essen 
 

 



Essen 

• Das Essen ist geeignet fuer die lebendige 
Organizme. Est ist hauptquelle Energie, Ernahrung 
fuer Tiere und Menschen. 

 

(Jedlo je určené pre živé organizmami. Je hlavným 
zdrojom energie, výživy pre zvieratá a ľudí.)  



 4. ročník sa tiež činil – využil svoje výtvarné nadanie / 30 detí/  



 Počas celého týždňa sme si pripravovali jednotlivé poschodia . 

/ 30 detí / 

 



V piatok sme to dali do jedného celku. 
 

Máme tam aj značku STOP !!! 
                               TOTO NIE JE ZDRAVÉ!!! 
 



  Žiaci prvého i tretieho ročníka si zmerali sily vo vybraných súťažiach. 

Víťazom bol každý KTO SA HÝBAL. 

                                   Takže spolu 100 žiakov! 

 

 

 

 

 

                                                                                       Prváci  

                                                                 

 

 

 



Skákalo sa z miesta 
Behali sa štafety 



Kontaktná osoba :Mgr. Katarína Kachničová, t. č.  0915387971 

         email : k.kachnicova@gmail.com 

 

Žiaci pomocníci : Kralovenská  Lilien     /7. roč. / 

                               Janík Tomáš              / 7. roč. / 

                               Kristínová Claudia  / 9. roč./  

 

Počet zúčastnených žiakov na aktivitách : 440 žiakov 

 

Denná téma : Zdravý aktívny životný štýl 

 

Celkový počet žiakov školy : 812 

 


